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Seminar 
 
 
 
 
Vom Ritter in seiner Rüstung zur Kraft aus dem Inneren 
 
 
Wenn Menschen auf die Welt kommen, sind sie ganz empfindliche Wesen und völlig auf die 
Fürsorge und Zuwendung ihrer Eltern oder anderer Personen angewiesen. Doch dann 
kommt sozusagen das Leben. Dazu las ich einmal bei einem Arzt: „Wenn Menschen nur 
dann auf die Welt gekommen wären, wenn ihre Eltern Zeit für sie gehabt hätten, wären wir 
alle nicht geboren.“ 
 
So bleibt es nicht aus, dass wir viele seelische Verletzungen erfahren. Das wiederum führt in 
der Regel dazu, dass wir uns so etwas wie eine Rüstung für unsere Seele zulegen, um nicht 
weiter verletzt zu werden. Damit können wir auch für eine Weile gut leben. Doch irgendwann 
will die Seele sich weiter entwickeln, will sie wachsen; und dann wird es in dieser Rüstung zu 
eng. „Leid ist das Bersten der Schale, wenn der Kern sich entwickelt.“ (Verfasser unbekannt) 
 
Es muss aber nicht unbedingt zu diesem Leid kommen. Wir können uns auch anders 
entwickeln. Dabei ist es wichtig, den Schutz nicht im Äußeren zu suchen, sondern eine 
innere Stabilität zu aufzubauen. Den Weg dahin zeigt dieses Seminar. 
 
 
Die Teilnehmerzahl ist auf zwölf begrenzt. 
  
Termin:  17. Mai 2012,     10:00 – ca. 18:00 Uhr (Christi Himmelfahrt) 

 18. Mai 2012,       9:30 – ca. 17:00 Uhr 
 Wenn während des Seminars der Wunsch nach einem Verlängerungstag 

aufkommen sollte, ist dies nach Absprache möglich. 
 

Ort: Seminarhaus mit privater Atmosphäre im Luftkurort Niederehe, in der 
Vulkaneifel und am Rand eines Naturschutzgebiets; Internet: 
www.uexheim.de. (Zusätzlich steht das Haus an den Abenden vom 17. 
und 18. Mai 2012 zum Aufenthalt zur Verfügung.) 

 

Ihre Investition:    230 Euro 
 Im Preis inbegriffen sind Getränke und Kleingebäck in den Kaffeepausen. 
 

Anmeldung: bitte mit beigefügtem Formular, dies per Fax oder mit der Post. Die 
Bearbeitung erfolgt in der Reihenfolge des Zahlungseingangs. 

 
Die Anfahrtsbeschreibung und Informationen zu den Übernachtungsmöglichkeiten, auch 
privaten, erhalten Sie auf Anfrage, spätestens jedoch nach Ihrer Anmeldung. 

http://www.uexheim.de/
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